学工〔2019〕10号
关于组织我校学生参加春季心理健康普查的通知
各院系：
春天气候多变，忽冷忽热，阴雨天较多，阳光相对较少，容易诱发各类心理疾病。据调查统计，春季是心理疾病的高发季节，每年3月至5月的发病率接近全年的一半。为全面了解我校在校学生心理健康状况，科学预防心理危机的产生，有针对性地开展心理健康教育工作，结合我校实际情况，现将我校春季心理健康普查工作相关事宜通知如下：
一、普查对象、时间
1.对象：我校在校学生
2.时间：2019年4月16－18日
二、普查方式
运用《抑郁自评量表（简称SDS）》、《贝克抑郁量表（BDI）》和《焦虑自评量表（简称SAS）》三个量表，采用网络在线专业测评系统，进行心理健康普查，普查网址为http://xljk.nfu.edu.cn/，学生通过系统登录，开始测评。以院系为单位，各院系自行组织学生进行在线测评。
 
三、普查总体要求
1. 高度重视，严格要求。通过学生心理普查，能及时了解学生的心理状态，预防心理危机。有针对性地帮助心理困难学生调整情绪状态，回归正常学习生活。各院系、部要充分意识到学生普查的意义，做好本次春季心理健康普查工作。
2. 严密组织，全面普查。请各院系协助学生工作部心理健康教育咨询中心做好此次普查的宣传与组织工作，保证普查的全面性和有效性，确保每位学生认真对待心理普查，积极参与心理普查，维护自身心理健康和谐。

附件：春季学生心理健康普查操作流程
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